MAGAZINE

A padl

etia) Latred

Les rondeurs
de Nouchka

Typique chatte de gouttiere,
Nouchka est dotée d'une
adorable frimousse et de mi-
rettes expressives. Née a
Lajoux le 13 avril 1998, elle
vient tranquillement de féter
ses onze printemps. Mais si
le repas d'anniversaire com-
prenait un blanc de poulet
plutdt ragoOtant, le menu
étalt toutefois chiche en frian-

Car sous le pelage remarqua-

ble, la surcharge pondérale
est évidente. La jolie chatte ti-
grée pase mine de rien prés
de dix kilos; ce qui cause pas
mal de soucis & sa maltresse
Marianne: «Elle est trés gour-
mande, et elle a toujours
beaucoup trop mangsé. On ne
voit pratiquement plus ses

pattes.

Quand elle traverse I'appar-
tement, on dirait qu'elle
avance sur des roulettes... «
Tandis que la minette dispose
d'un grand jardin pour s'ébat-
tre, tout effort physique sem-
ble sans conteste la rebuter.
Docile et peu farouche, celle
i peut passer des heures sur
le sofa, et ne le quitter que
pour se ravitailler. «Elle
bouge de moins en moins.
Elle va de fauteuil en fauteuil
mais accourt au moindre
bruit d'assiettels

Lors d'une récente visite chez
le vétérinaire, Nouchka a
bien sir fait I'objet d'un con~
tréle approfondi. Marianne
s'inquiétait de sa soif conti-
nuelle; craignant un taux de

diabate élevé: «Elle boit vrai-
ment beaucoup; et elle s'es-
soufle trés facilement. Clest
slir que la pompe a du mal...»
Aucun trouble d'ordre glycé-
mique n'était a signaler; alors
que tout fonctionne a mer-
veille pour sa protégée. Reste
donc & entamer une sorte de
régime personnalisé...
Quoique a instar des patées
trop séches, les croquettes di-
tes diététiques ne paraissent
pas &tre & son golt. Elles
préferent les classiques. Elles
sont plus riches, et certaine-
ment plus savoureuses.»
Mais si I'on mettait simple-
ment les rondeurs de
Nouchka sur le compte de
I'age? Elle n'est finalement
plus toute jeune notre boule
de poils! On pourrait parler
de rondeurs légitimes, tiens...

Salomé Di Nuccio

Des vitamines
livrées au boulot!

SANTE ¢ Une nouvelle entreprise romande propose de livrer des fruits frais sur les lieux de travail

iitsfrais.ch - est une
nouvelle entreprise ro-
mande lancée par de
jeunes trentenaires le
5 janvier dernier. Le 7
janvier, elle livrait déja sep-
tante clients pour des offres
découvertes avec 400 box de
fruits réservés!
«Le travail est le seul endroit
ou l'on ne peut pas avoir a dis-
position des fruits frais. Toutes
les entreprises cherchent a
rentabiliser au mieux, notam-
ment en période de crise ol el-
les exigent peut-étre encore
plus de leur personnel. Le
bien-étre et la santé des em-
ployés sont donc importants et
devraient étre intégrés dans la
philosophie d’entreprise.»
C’est sur ce constat marqué au
sceau du bon sens que
Carmelo, Frédéric, Alex et
Suzanne basent leur idée qui a
d’emblée connu un succes ful-
gurant: «le concept est trés ré-
pandu en Europe du Nord.
Nous avons pensé que l'idée
était excellente et qu'elle en-
trait tout a fait dans les préoc-
cupations actuelles de santé et
de nutrition saine. Sur les lieux
de travail vous trouvez du café,
un distributeur de barres cho-
colatées et autres en-cas trop
gras ou trop sucrés. Il est
temps de proposer quelque
chose de frais et de sain a tous,
employés, clients ou visiteurs.»

Par abonnement

Le systeme de Fruitsfrais.ch est
simple: les clients concluent
un abonnement pour une li-
vraison par semaine, ou deux
ou tous les jours ou un abon-
nement sur mesure, selon les

besoins et la grandeur de I'en-
treprise. Les box sont compo-
sés de fruits frais si possible de
saison, de premiére qualité et
d'une fraicheur irréprochable,
le critere le plus important aux
yeux des  patrons  de
Fruitsfrais.ch. La plupart pro-
viennent si possible de pro-
ducteurs suisses, puis euro-
péens, pour des raisons de
qualité et de golt mais aussi
ecologiques.

Chaque client peut soit com-
mander son box de fagon per-
sonnalisée - pas de bananes,
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Un box de fruits tous frais dés le matin dans les lieux de travail: une idée vraiment excellente!

plutdt des fruits rouges, etc...
ou laisser faire le primeur qui
composera un box standard
selon la production saison-
niére. On peut aussi demander
une semaine de fruits exoti-
ques et trois semaines de li-
vraisons «standards». Une of-
fre de test propose 8 semaines
de fruits pour le prix de sept
(CHF 34.- le box).

Les fruits arrivent a 5 heures
du matin chez le détaillant et
sont livrés de suite. «Et pas be-
soin d’étre une grande société.
Nous avons par exemple un

petit salon de coiffure qui met
un panier de fruits frais a dis-
position de ses clientes qui ap-
précient beaucoup ce geste.»
Réseau a développer
Pour l'instant, il est possible de
se faire livrer dans le bassin 1é-
manique principalement. La
difficulté, selon les initiateurs,
est de trouver assez d’abonne-
ments dans une région pour
pouvoir décider un primeur de
livrer les clients. «l est néces-
saire de pouvoir compter sur
un certain volume de livrai-

sons, pour garantir la fraicheur
et un certain  débit»
Fruitsfrais.ch cherche des pri-
meurs pour mettre en place un
réseau en Valais, a La Chaux-
de-Fonds, au Locle et dans le
Jura. «Pour ces régions, nous
avions pensé a la livraison pos-
tale, mais ¢était trop cher et la
fraicheur n‘aurait pas été ga-
rantie, le systeme est trop
lourd.»

Il n'y a plus qua espérer que
cette excellente idée fasse rapi-
dement son chemin et que
bient6t, pouvoir consommer
cing fruits par jour - comme on
nous le répete a longueur
d’année - soit une réalité au
travail!

HELENE THEURILLAT-MOLL
www.fruitsfrais.ch

Quel fruit?

Sur le site
de la jeune
entreprise,

mandes,
vous abonner et compren-
dre la démarche, mais aussi
découvrir lintérét nutrition-
nel et les caract@ristiques
d'une dizaine de fruits.,
ainsi que des infos comme
le role des fruits et 16gumes
dans le diabgte, etc... Une
mine de renseignements vi-
taminés! (htm)

MICROSCOOP

PEOPLE

Rouge G.

1a grande maison Guerlain
nous avait habitué 3 des pro-
duits d’exception sur tous les
plans. Avec le Rouge G, la
griffe francaise franchit une
étape inédite et affolante! Ce

ren:
dor blanc (sif) il se devcﬂe
dun dic discret pour faire
apparaitre un miroir, jailli comme par magie... Quatre gammes

de nuances (Nude, Rose, Orange et

it 25 teintes su-

Rouge),
blimes de finesse. A cceur de sa formule: la poudre de rubis! Un
Vvéritable objet de luxe et de fantasme.

(htm)
Rouge G de Guerlain, CHF 62.-

Pas celle qu’on croyait

lara Rojas, qui avait été enlevée en méme temps
‘ qu'Ingrid Betancourt en2002 s’exprime. Dans le quoti-

dien El tiempo de Bogotta, Clara Rojas affirme que l'at-
titude d'Ingrid était loin, tres loin, d’étre celle qu’on imagi-
nait. Elle parle d'une femme mesquine, qui I'a virée des cours
de francais qu’elle donnait aux otages, et qui lui a méme con-
fisqué son dictionnaire, offert par les Farc. Elle décrit un triste
épisode: lors d’une distribution d’eau, Clara Rojas avait res-
quillé dans la file d’attente, a cause de sa grossesse qui la fa-
tiguait (elle est tombée enceinte apres une relation avec un
Farc. «J'étais enceinte et j'ai couru remplir mon thermos. Je
ne voyais pas le probleme de passer en premier. La réaction
d'Ingrid m’a fait renverser I'eau et je me suis bralée », affirme
Clara Rojas. Ce n’est pas la premicre salve dont fait I'objet
Ingrid Betancourt. Plusieurs anciens otages I'avaient décrite
comme «égoiste» et «mesquine», Juan Carlos Lecomte, son

époux (avec qui elle divorce) se dit trahi par elle et Noél Saez,
ancien émissaire de la France en Colombie I'a jugée «ingrate» apres sa libération.

CEST NET

Prét-a-marier...
y Toutes celles (et ceux) qui connaissent le site
net-a-porter.com vont pouvoir y faire leurs

emplettes de...

mariage! Vous trouverez la

robe de vos réves (dont la robe bustier créée

par

Vivienne

Westwood  pour  Carrie

Bradshaw dans Sex & the City, quand méme
4000 livres!) mais aussi pour les invités, la
mere de la mariée et tutti quanti! Sur ce

son amie de longue
date,

Vavrinec, ancienne
joueuse duTop 100,

lors d'une cérémo-
nie célébrée dans la
plus grande in

mité dans sa ville
natale a Bale. Le

Miroslava

Seule...
vaona Beckham a

passé Paques a
Londres avec ses trois
fils. Elle avait l'air bien
seule avec ses fistons et
sa nounou.De plus en
plus d’observateurs
constatent que Victoria
a lair bien remontée
contre  David. Une
chose est certaine, pen-

lingerie et tout pour la lune de miel, signé
par les plus branchés des créateurs interna-
tionaux. (htm)

www.net-a-porter.com

l méme site chic, des robes de cocktail, de la

couple, dont la ren-

contre remonte aux
jeux olympiques de Svdncv en 2000, attend son
premier enfant pour cet ét

dant qu'elle s'occupe de ses enfants, lui fait le
beau dans les tribunes comme le week-end der-
nier. Il avait sorti son joli costume pour encoura-

es camarades... Victoria aurait vraiment pré-
oit avec eux pour les fét

gorses ¢
féré qu'il




