Un carton de vitamines au guotidien

ALIMENTATION

Depuis le début du mois,
une jeune société vaudoise
livre aux entreprises des
boites de cing kilos de fruits
de saison. Une idée bien
accueillie.

«La premiére semaine, nous
avons fait 30 livraisons. Pour la
deuxiéme, nous sommes déja a
65!» Lanceé il y a dix jours
en Suisse romande par
Frédéric Roger et
Carmelo Castro, le
service Fruitsfrais
a tres vite fait des
émules, témoigne
le premier.

Inspiré d'un modele
développé dans le nord
de I'Europe, ce service
livre aux entreprises qui
le désirent des caissettes
de cinq kilos de fruits
frais et de saison - envi-
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ron vingt-cing fruits. «C’est une
maniére de jouer la carte santé»,
explique Frédéric Roger. Partant
du constat que la majorité des
gens passent plus de temps sur
leur lieu de travail qu’a la maison,
il est indispensable de pouvoir
manger pomime, poire ou banane
au bureau si I'on veut absorber
ses cing portions quotidiennes de
fruits et légumes. «Il y avait déja
des entreprises qui proposaient
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des fruits a leurs collaborateurs
ou a leurs clients. La livraison
leur évite le probléme des
achats.» Et, foi de jeune entre-
prise, elle intéresse aussi bien «le
petit salon de coiffure que la
grande fédération».

La formule fonctionne sur
abonnement. Selon ses besoins,
I'entreprise commande le nom-
bre de caissettes souhaité - au
prix de 34 francs - une ou plu-
sieurs fois par semaine. Les
«pre-
mium», se conservent
sans difficulté. «On
peut aussi comman-
. #™  der des fruits bio ou
ra exotiques.» Afin de
protéger au mieux
I'environnement, la li-

vraison est assurée par le

fournisseur, dont les ca-

- mions se déplacent déja
en Suisse romande.
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